GRUPO DA FRATERNIDADE IRMAO ALTINO

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA - SP
CEP 12505-070 - FONE 3132 7959 CNPJ 48.548.184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail gf@irmaoaltino.com.br

RELATORIO MENSAL MAIO/2026

IDENTIFICACAO:

OSC:

Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino

SERVICO:

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos — Plano BEM

EDITAL/TERMO DE COLABORACAO:

SCFV

PERIODO DE EXECUCAO:

MAIO - 2026

TECNICO RESPONSAVEL:

ANA LAURA REIS RANGEL - Assistente Social
— CRESS: 70738

OBJETIVO GERAL:

Oportunizar o acesso as informagdes sobre
direitos e sobre a participacdo cidada,
estimulando o] desenvolvimento do
protagonismo dos usuarios.

NUMERO DE ATENDIDOS:

Quarenta e cinco (45).
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OBJETIVO ESPECIFICO: Prestar atendimento de no rﬁinimo 3 horas no periodo da tarde.

META 1: Atendimento de 45 usuarios

ESTRATEGIAS: Atendimento aos usuarios e familias em formato presencial, de segunda a
sexta, das 13h as 18h.

Durante o0 més de maio, foram realizadas dezoito visitas domiciliares, além do repasse de
dois enxovais e dois kits maternidade as usuarias do Plano BEM. No plantdo social, foram
realizados vinte e trés atendimentos para repasse de alimentos, dez atendimentos para

repasse de roupas, trés repasses emergenciais de enxovais € um repasse emergencial de
kit maternidade. '

IMPACTO SOCIAL: Redugdo das ocorréncias de situacdes de vulnerabilidade social e
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

As visitas domiciliares e os atendimentos do Plano BEM aconteceram dentro do esperado
durante o més, possibilitando o acompanhamento habitual das usuarias. Houve um aumento
no repasse de roupas em comparagéo aos meses anteriores, devido as baixas temperaturas,

0 que gerou uma maior procura por esse tipo de servico.

Observagoes:

Palestra sociéducativa. Data: 07/05/2026. Oficina de E.V.A. Data: 07/05/2026.
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oy,

‘”Palé‘stra socioeducativa. Data 14/05/2026.

Palestra sbcioeducativa. Data: 26/05/2056.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Qualificar a oferta do servico por meio da promogio da

capacitagao sistematica dos profissionais responsaveis pela oferta dos servigos.

META 2: 01 capacitagédo/ano

ESTRATEGIAS: Participagéo em capacitagao de toda equipe.

e A meta serd cumprida no segundo bimestre.

IMPACTO SOCIAL:

Observacgdes:

OBJETIVO ESPECIFICO: Possibilitar acessos a expériéncias e manifestacbes artisticas,

culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades.

META 3: Oficinas de convivéncia.

ESTRATEGIAS:
02 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS (semanais)
e 05/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, tricé, fuxico, vagonite, bordado e
pintura;
e 07/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, tricd, fuxico, vagonite, bordado e
pintura, e artesanato com EVA;
o 12/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, trico, fuxico, vagonite, bordado e
pintura;
o 14/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, tricé, fuxico, vagonite, bordado e
pintura, e artesanato com EVA;
e 19/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, trico, fuxico, vagonite, bordado e
pintura;
e 21/05/2026: Oficinas de trabalho manual: croché, tric6, fuxico, vagonite, bordado e
pintura, e artesanato com EVA.

IMPACTO SOCIAL: Capacidade de demonstrar emogao, autocontrole e de interacdo no
processo de fortalecimento de vinculos interpessoal, institucional, familiar e comunitario, tais
como: ser cortés; comunicativo; desenvolver novas habilidades sociais, culturais e artisticas;

diminuigdo de conflitos pessoais e/ou em grupo; realizacio de tarefas coletivas. /{/
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Reducéo das expressdes de vulnerabilidades sociais presentes no cotidiano das maes e das
gestantes atendidas.

Além do aprendizado de diversos trabalhos manuais, é também durante essas oficinas que
lacos sdo criados e experiéncias séo trocadas, proporcionando ainda um momento de

distracéo e relaxamento para essas méaes e gestantes.

Observagdes: No dia 26 de maio, ndo houve atividades de trabalhos manuais, pois foi

realizada a comemoracgao do Dia das Maes no Plano BEM.

Oficina de pintura. Data: 21/05/2026.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir para a articulagdo da rede socioassistencial, dos

demais 6rgaos e das demais politicas publicas.

META 4: 01 reunidao/més

ESTRATEGIAS:
Participacao do técnico nas reuniées dos Conselhos de Direitos e/ou articulagdo com a rede
socioassistencial, demais 6rgaos e politicas publicas.

e Participacao da assistente social Ana Laura na reunido ordinaria junto ao Conselho

Municipal de Assisténcia Social de Guaratinguetd, realizada no dia 07 de maio de
2026.

e Participagéo da assistente social Ana Laura na reunido extraordinaria do Conselho
Municipal de Assisténcia Social de Guaratinguetd com a equipe técnica do Grupo da

Fraternidade Irmao Altino, realizada no dia 11 de maio de 2026.

e Realizagdo de visitas institucionais, junto ao Conselho Municipal de Assisténcia
Social, as Organiza¢gdes da Sociedade Civil Instituto Asas Para Anjo (IAPA), Casa
ATO, E Projeto Espaco Amigo, realizadas dia 27 de maio de 2026.

e Participagdo da assistente social Ana Laura em reunido extraordinaria com o
Secretario de Assisténcia Social, Ricardo Teberga, realizada no dia 28 de maio de
2026.

IMPACTO SOCIAL: Redugdo, junto a outras politicas publicas, de riscos sociais e
fortalecimento da atuagédo em rede.

Na reunido ordindria do més de maio, foram apresentados os oficios recebidos pelo
Conselho e suas respectivas respostas. Também foram discutidas as visitas realizadas as
Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs). Além disso, foi abordada a entrega das inscrigées

das OSCs junto ao Conselho Municipal de Assisténcia Social.

Observagoes:
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Reunido Ordinaria. Data; 07/05/2026.

OBJETIVO ESPECIFICO: Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre

participacao cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios.

META 5: 01 AGAO

ESTRATEGIAS: Momento socioeducativo com as familias/usuarios.
Temas do més: saude da mulher, saude da familia e direitos da crianca e culinaria.

e No dia 05 de maio, Thelma realizou, com o grupo de mées, uma atividade de
alongamento, proporcionando também um espag¢o de acolhimento para que as
usudrias pudessem compartilhar seus sentimentos, dificuldades e conquistas. O
encontro foi marcado por momentos de escuta, troca de experiéncias e fortalecimento

de vinculos, criando um ambiente seguro e acolhedor para todas as usuarias.

e Dando continuidade ao tema trabalhado no més de abril, no encontro realizado no'dia
07 de maio, Maria do Carmo deu sequéncia a palestra “Mente Ansiosa”. Foram
abordadas as principais caracteristicas de uma mente ansiosa, promovendo reflexdes
sobre como a ansiedade influencia os pensamentos, as emogdes e o0s
comportamentos. Também foram analisados os diferentes tipos de pensamentos
‘ansiosos e épresentadas estratégias para a melhoria dos padrées de pensamento,
favorecendo uma percepgao mais equilibrada das situagdes do cotidiano. A atividade
contou ainda com uma pratica meditativa, proporcionando um momento de ||
relaxamento e autocuidado. Ao final, foi aberto um espacgo para o compartilhamento

de relatos e observacdes das participantes sobre os temas abordados. %
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e Nos dias 12 e 14, o grupo de estudantes de Nutricio realizou os Gltimos encontros
com as maes e gestantes para dar continuidade e finalizar as palestras sobre
educagéo alimentar. Para encerrar o projeto, os estudantes fizeram uma breve
retomada dos temas abordados nos encontros anteriores. Além disso, aproveitaram
0 momento para esclarecer duvidas das participantes e compartilhar orientacdes
sobre alimentos saudaveis, praticos e acessiveis, tanto para adultos quanto para
criangas. Ao final, o grupo se despediu das usuarias em um momento de

confraternizagéo, com o compartilhamento de bolos, tortas e sucos.

e Nos dias 19 e 21 de maio, Fernanda Muriano, diretora executiva do Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino, realizou uma conversa com as gestantes sobre o uso de
drogas licitas e ilicitas. Durante o encontro, foram abordados os riscos que
substancias como élcool, cigarro e outras drogas podem trazer para a saude da
gestante e para o desenvolvimento do bebé&. Também foram discutidas formas de
prevencgao, a importancia do autocuidado e da busca por apoio profissional em

situagdes de vulnerabilidade ou dependéncia.

e Para finalizar o més de maio, a psicdloga Verénica Luz realizou uma palestra
socioeducativa com mées e gestantes sobre a campanha Maio Furta-Cor, voltada a
promogéo da saude mental materna. Durante o encontro, foram abordadas as
mudangas emocionais que podem ocorrer durante a gestagéo e o periodo pés-parto,
destacando a importancia do cuidado com a satde mental das mulheres nesse
momento tao significativo. Também foram discutidos temas como ansiedade,
_sobrecarga, rede de apoio, autocuidado e a importancia de buscar ajuda profissional
quando necessario. A palestra proporcionou um espacgo de acolhimento, escuta e
troca de experiéncias, incentivando as participantes a refletirem sobre seus
sentimentos e a reconhecerem a salide mental como parte fundamental do cuidado
com a méae e o bebé.

As palestras e atividades socioeducativas realizadas durante o més de maio foram muito
proveitosas para as usuarias atendidas. Os encontros abordaram temas como salide mental,
alimentagdo saudavel, prevencdo ao¢ uso de drogas e autocuidado, contribuindo para a
ampliagao de conhecimentos e o fortalecimento da autonomia das participantes. Além disso,

as atividades de relaxamento e alongamento favoreceram o bem-estar fisico e emocional,
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enquanto os momentos de acolhimento e escuta qualificada fortaleceram os vinculos entre
as usuarias e o servigo.

Observacdes:

Plest‘ra socioeducativa. Data: 26/05/2026.

Guaratingueta, 19 junho de 2026.
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FERNANDA MURIANO ANA LAURA REIS RANGEL
DIRETOR EXECUTIVO ASSISTENYE SHeikis Rewelss 70738
CPF: 031.791.658-04 Assistente Social
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