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Guaratinguetá, janeiro de 2025. 

 

RELATÓRIO TRIMESTRAL – OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2024 

 

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

 

Plano BEM 

 

As atividades desenvolvidas pelo Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos ao longo do quarto trimestre do ano de 2024 

objetivaram oportunizar o acesso sobre a participação cidadã, estimulando o 

desenvolvimento do protagonismo das usuárias e complementar o trabalho 

social com família, prevenindo a ocorrência de situações de risco social e 

fortalecendo a convivência familiar e comunitária. Dando continuidade ao 

terceiro trimestre, neste quatro e último trimestre o Plano BEM também trouxe 

palestras socioeducativas as quais fossem possíveis que as mães e gestantes 

adquirissem informações sobre assuntos que, em sua maioria, não seriam de 

fácil acesso.  

 

PLANO BEM 

 

A meta número 1 (atendimento de 30 usuários) foi cumprida. Neste quarto 

trimestre foram realizados nove desligamentos e nove inclusões, mantendo a 

meta de atendimento. 

 

Meta 2: qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços, 

foi cumprida em setembro, a assistente social Ana Laura, realizou o curso: 

Proteção Social no SUAS à Indivíduos e Famílias em Situação de Violência e 

outras Violações de Direitos: Fortalecimento da Rede Socioassistencial. O curso, 

disponível no site do Governo Federal, através do Portal Capacita, foi 

extremamente enriquecedor e completo. Por se tratar de uma capacitação de 
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equipe, é importante que o curso seja de uma linguagem acessível e que tenha 

uma boa introdução sobre o SUAS como um todo, coisas que foram muito bem 

realizadas nesta capacitação. 

 

A meta número 3, possibilitar acessos a experiências e manifestações 

artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de 

novas sociabilidades, também foi cumprida. 

Para o desenvolvimento das oficinas, o mês de outubro foi destinado às 

discussões sobre: culinária, relação familiar e social, saúde da mulher, e 

pesquisa qualitativa. Para as oito atividades socioeducativas realizadas neste 

mês: a assistente social Ana Laura, se reuniu com as mães para recolher os 

dados necessários, tanto delas quanto dos seus filhos, para começar a organizar 

todas as informações que auxiliam a realizar a festa de final de ano, inclusive o 

Natal Solidário em parceria com o Colégio Fênix. Dona Marlene, voluntária do 

Grupo da Fraternidade Irmão Altino, se reuniu com as gestantes participantes do 

projeto, e ensinou a elas como preparar uma pipoca doce colorida, com o 

objetivo de ensinar uma receita fácil, prática e gotosa para ser feita no Dia das 

Crianças. A assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, compareceu ao 

Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar com mães e gestantes sobre 

temas variados. Daniella separou alguns temas importantes para serem tratados 

no mês de outubro, e através de um sorteio realizado pelas próprias mães e 

gestantes, as meninas fizeram uma roda e conversaram sobre a convivência 

familiar, comunicação não violenta, relacionamentos afetivos, sobre a 

adolescência delas, e também sobre o uso ou vício em álcool e drogas. Cristiane 

Reggiani, enfermeira da Secretaria de Saúde de Guaratinguetá, compareceu ao 

Grupo da Fraternidade Irmão Altino, para conversar com mães e gestantes sobre 

o Outubro Rosa. A enfermeira explicou o que é e a importância da campanha, 

além de tirar todas as dúvidas tanto das mães quanto das gestantes, não só 

sobre a prevenção e diagnóstico do câncer de mama, como outros assuntos que 

foram surgindo curiosidade. A Assistente Social Ana Laura realizou com as mães 

e gestantes do Plano BEM uma pesquisa qualitativa. Nesta pesquisa as usuárias 

não precisavam se identificar, para que todas se sentissem à vontade para 
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responder questionamentos sobre por exemplo o espaço físico, as palestras 

socioeducativas, sobre o acesso a informações, e sobre como o projeto afeta e 

muda a vida de cada uma. 

 

O mês de novembro foi destinado às discussões sobre: culinária, saúde da 

mulher, saúde gestacional e consciência negra. Para as oito atividades 

socioeducativas realizadas neste mês: Marlene Luduvice, no dia 05 de 

novembro, reproduziu receita de pipoca colorida, porém dessa vez com as mães 

usuárias do projeto. Fernanda Muriano, teve uma conversar com as gestantes 

sobre drogas lícitas e ilícitas. A diretora aproveitou para relembrar que todos os 

hábitos e sentimentos têm reflexos diretos no período gestacional de cada uma 

delas. A nutricionista Silvana, da Secretaria de Saúde de Guaratinguetá 

compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar sobre 

introdução alimentar com o grupo de mães, e sobre hábitos alimentares com o 

grupo de gestantes. Ambos os grupos tiveram uma excelente participação nas 

palestras, foram assuntos de extremo interesse para todas as usuárias, 

principalmente para as mães de primeira viagem. A assistente social do CRAS 

Centro, Danielle Moraes compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

para ter uma conversa com as mães e gestantes sobre o Dia da Consciência 

Negra. Daniella passou um vídeo muito interessante para ambas as turmas de 

reflexões sobre esta data, que foi capaz de tornar a conversa mais didática e 

lúdica. A voluntária Marlene Luduvice retornou ao Plano BEM para ensinar às 

mães e gestantes como se prepara uma de torta salgada fácil e prática, que fez 

muito sucesso e até já foi reproduzida por algumas usuárias. 

 

E para finalizar o quarto trimestre e o ano, o mês de dezembro foi destinado às 

discussões sobre: avisos, direitos da família, e ensaio. Para os cinco encontros 

realizados neste mês: A assistente social Ana Laura explicou para as mães 

usuárias do projeto como funciona um Serviço de Convivência e Fortalecimento 

de Vínculos. Além disso, a assistente social aproveitou o momento da reunião 

para explicar sobre o funcionamento do Plano BEM neste final de ano e os 

detalhes da festa de Natal que aconteceria no mesmo mês. Ana Paula Galvão, 
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compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar com as 

gestantes usuárias do projeto. Inicialmente Ana Paula fez um apanhado de todos 

os assuntos que foram debatidos durante o ano com a assistente social Danielle 

Moraes, e por interesse das próprias usuárias, o assunto que mais se estendeu 

e gerou dúvidas foi o de benefícios e programas sociais. Fernanda Muriano, vice-

diretora executiva do Grupo da Fraternidade Irmão Altino, ensaiou com mães e 

gestantes a apresentação que elas fizeram durante a Festa de Natal do Plano 

BEM. E no dia 14 de dezembro aconteceu a Festa de Natal do Plano BEM. Nesta 

festa as mães e gestantes fizeram uma apresentação musical, leram textos e 

assistiram a apresentação de seus filhos. Após essas atividades, foi servido um 

almoço para todas as beneficiárias do Plano BEM, seus acompanhantes e seus 

filhos, e foi realizada a entrega dos presentes para os filhos das mesmas, 

recebidos através da campanha de Natal Solidário do Colégio Fênix de 

Guaratinguetá, e de uma cesta básica para cada mãe e gestante. 

 

A quarta meta, contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos 

demais órgãos e das demais políticas públicas, foi cumprida no mês de outubro 

através das seguintes reuniões: reunião ordinária do Conselho Municipal de 

Assistência Social, realizada em 08 de outubro de 2024, e reunião junto a Gestão 

de Parcerias da Secretaria Municipal de Assistência Social, também realizada 

em 08 de outubro de 2024. No mês de novembro através da reunião ordinária 

do Conselho Municipal de Assistência Social, realizada em 05 de novembro de 

2024. E no mês de dezembro também através da reunião ordinária do Conselho 

Municipal de Assistência Social, realizada em 18 de dezembro de 2024. 

 

Por fim, a quinta meta, oportunizar o acesso às informações sobre direitos 

e sobre participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo 

dos usuários, foi cumprida no mês de outubro em parceria com o CRAS Centro, 

através de palestras realizadas nos dias 08 e 10, e com a Secretaria de Saúde 

de Guaratinguetá, nas palestras realizadas dias 15 e 17. No mês de novembro, 

mais uma, vez através da parceria desses dois órgãos citados anteriormente, 

sendo as palestras em parceria com a secretaria de Saúde realizadas dias 12 e 
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14, e as em parceria com o CRAS Centro, dias 19 e 21 de novembro. Para 

finalizar este último trimestre, no mês de dezembro a parceria também foi com o 

CRAS Centro, através da palestra realizada no dia 05. 

 

A Organização compreende que desenvolver suas ações em parceria com 

o CRAS Centro se torna ação primordial e extremamente necessária. Na 

oportunidade, o Grupo da Fraternidade Irmão Altino enaltece a contribuição 

fundamental deste equipamento e de sua referida equipe para o 

desenvolvimento do serviço desenvolvido. 

 

Sem mais para o momento. 

 

 

 

________________________________ 

                        SÔNIA PIZARRO 
                   DIRETOR EXECUTIVO                      
                    CPF: 074.424.648-23 

_________________________________      

ANA LAURA REIS RANGEL 
ASSISTENTE SOCIAL – 9ª REGIÃO  

                           CRESS 70738 
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