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Guaratingueta, abril de 2025.
RELATORIO TRIMESTRAL — JANEIRO A MARCO DE 2025
SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
Plano BEM

As atividades desenvolvidas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos ao longo do primeiro trimestre do ano de 2025
objetivaram oportunizar o acesso as informacgcdes sobre direitos e sobre a
participagdo cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos
beneficiarios e complementar o trabalho social com familia, prevenindo a
ocorréncia de situacfes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e

comunitaria.
PLANO BEM

A meta nimero 1 (atendimento de 30 usuérios) foi cumprida. Neste
primeiro trimestre foram realizados quinze desligamentos e quinze inclusdes,

mantendo a meta de atendimento.

Meta 2: qualificar a oferta do servico por meio da promocdo da
capacitacao sistematica dos profissionais responsaveis pela oferta dos servicos,

sera cumprida segundo semestre.

A meta numero 3, possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes
artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de

novas sociabilidades. Para o desenvolvimento das oficinas, o més de janeiro foi
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destinado as discussdes sobre: avisos, culinaria e drogas. Para 0s oito encontros
realizados neste més: a assistente social Ana Laura conversou com maes e
gestantes, devido ao baixissimo namero de participantes, principalmente na
primeira semana de janeiro, Ana Laura conversou em ambas as semanas sobre
como foi a passagem de ano de todas, quais foram os acontecimentos favoritos
de cada uma durante o ano de 2024 e quais sao os desejos e objetivos delas
para 0 ano presente. Aproveitando a oportunidade de conversa, a assistente
social também conversou com todas sobre quais sdo os assuntos de maior
interesse para elas, para auxiliar na organizagédo das palestras socioeducativas
de 2025. A voluntaria do Grupo da Fraternidade Irmédo Altino, Maria José
Bassanelli, preparou torradas e ensinou para as maes do Plano Bem como
preparar uma maionese e um suco de limdo com couve. A voluntaria do Grupo
da Fraternidade Irméo Altino, Marlene Luduvice ensinou as gestantes do Plano
BEM como preparar um pudim de pdo. As gestantes foram muito prestativas e
participaram ativamente desta oficina de culinaria. Para finalizar o més de
janeiro, Fernanda Muriano teve uma conversa com as maes e gestantes do
Plano BEM sobre drogas licitas e ilicitas, e sobre relacdo familiar.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de fevereiro foi destinado as
discussbes sobre: culinaria, orientacdes de pré e pds parto, meditacdo guiada e
Sistema Unico de Assisténcia Social. Para os oito encontros realizados neste
més: a voluntaria do Grupo da Fraternidade Irm&o Altino, Marlene Luduvice,
ensinou as maes e gestantes do Plano BEM como preparar balas de gelatina em
formatos criativos e divertidos. Leilane, enfermeira obstétrica da rede de saude
de Guaratingueta, esteve presente no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para
dialogar com as mées e gestantes. Durante essas visitas, ndo houve um tema
previamente definido, pois o objetivo foi oferecer as participantes uma
oportunidade para esclarecer duvidas relacionadas ao pré e poés-parto, de
acordo com 0s grupos e seus interesses. Telma Bazzarelli esteve presente no
Grupo da Fraternidade Irméo Altino para conduzir uma aula de relaxamento,

alongamento e danca com as maes. Esse encontro foi um momento de
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descontracéo e autocuidado, proporcionando beneficios significativos para todas
as participantes. Maria do Carmo, esteve no Grupo da Fraternidade Irméo Altino
para dar inicio ao projeto ‘Transformando Vidas: Gestantes, Amor que Gera
Vida'. A profissional fez uma apresentagao inicial do projeto e, ao final da
palestra, conduziu uma breve meditacdo guiada com todas as participantes. Ana
Paula Galvao esteve presente no Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para
conversar com as mées e gestantes do Plano BEM sobre o Sistema Unico de
Assisténcia Social. A coordenadora do CRAS Centro iniciou a atividade com a
exibicdo de um video didético, que explicou o conceito de Assisténcia Social. Em
seguida, distribuiu um folder informativo para todas as usuarias e abordou o
tema, esclarecendo davidas e promovendo um espaco para perguntas.

E finalizando o trimestre, o més de marco foi destinado as discussdes
sobre: culinaria, direitos da mulher e da familia e yoga. Para as sete atividades
socioeducativas realizadas neste més, a voluntaria do Grupo da Fraternidade
Irméo Altino, Marlene Luduvice, ensinou as gestantes do Plano BEM como
preparar uma “gelatina carnaval’. trés advogadas da Ordem dos Advogados do
Brasil estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irméo Altino para abordar
os diferentes tipos de pensdo. Embora o tema ja tivesse sido previamente
definido, encontros como esse sempre ampliam as discussoées, e a participacdo
de ambos os grupos é sempre excelente. as maes participaram de uma oficina
de culindria conduzida pela voluntaria Maria José Bassanelli, do Grupo da
Fraternidade Irméo Altino. Durante a oficina, elas aprenderam a preparar um
arroz saudavel e simples, utilizando ingredientes que provavelmente ja tém em
casa, além de um suco verde nutritivo. a advogada e presidente do Conselho
Municipal dos Direitos das Mulheres de Guaratinguetd, Luciana Ortiz, participou
de um encontro no Grupo da Fraternidade Irmao Altino, onde conversou com
gestantes sobre os diferentes tipos de violéncia contra a mulher, ensinando a
identificar seus sinais e orientar sobre como realizar denuncias. Aproveitando a
oportunidade, Luciana também apresentou o Conselho Municipal dos Direitos

das Mulheres e explicou suas fungdes, visto que muitas das participantes néo
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conheciam a existéncia da instituicdo. Telma Bazzarelli retornou ao Grupo da
Fraternidade Irméo Altino para conduzir uma aula de danca e movimento com
as maes do projeto. Mais uma vez, o encontro foi leve e divertido. a
neuropsicopedagoga Maria do Carmo retornou ao Grupo da Fraternidade Irm&o
Altino para dar continuidade ao projeto “Transformando Vidas: Gestantes, Amor
que Gera Vida”. Neste encontro, Maria do Carmo abordou de maneira profunda
as emocdes e a importancia de reconhecé-las. No segundo encontro, com
excecao das gestantes recém-integradas, todas as participantes ja estavam
mais a vontade para realizar os exercicios propostos pela profissional.

A quarta meta, que consiste em contribuir para a articulacdo da rede
socioassistencial, dos demais 6rgdos e das demais politicas publicas, foi
cumprida por meio da participacdo da assistente social Ana Laura na reuniao
ordinaria do Conselho Municipal de Assisténcia Social, realizada em 7 de janeiro
de 2025, e na reunido com o setor de gestdo de parcerias da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, realizada em 29 de janeiro de 2025. Além disso,
Ana Laura participou, juntamente com a vice-diretora do Grupo da Fraternidade
Irmé&o Altino, Fernanda Muriano, da reunido com a neuropsicopedagoga Maria
do Carmo dos Reis Lico, realizada em 13 de fevereiro de 2025. Por fim, em 13
de margo de 2025, Ana Laura, juntamente com o Conselho, aprovou, por

unanimidade, uma verba durante uma reunido online.

Por fim, a quinta meta, que visa oportunizar o acesso as informacoes
sobre direitos e participacdo cidada, promovendo o desenvolvimento do
protagonismo dos usuarios, foi cumprida ao longo dos meses de fevereiro e
marco. Em fevereiro, destacam-se as palestras realizadas em parceria com a
Secretaria da Saude de Guaratingueta, nos dias 11 e 13. No mesmo més, nos
dias 25 e 27, Ana Paula Galvao compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmao
Altino, onde conversou com as maes e gestantes do Plano BEM. J4 em marcgo,

foram realizadas articulagbes com trés advogadas da Ordem dos Advogados do
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Brasil, por meio de palestras nos dias 11 e 15. Por fim, no dia 20 de marcgo, houve

a colaboragdo com o Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres de

Guaratingueta, durante as atividades promovidas por este 6rgao.

A Organizagao reconhece que a realizagdo de suas agdes em parceria
com o CRAS Centro é fundamental e de extrema importancia. Nesse contexto,
o Grupo da Fraternidade Irmao Altino ressalta a valiosa contribuicdo desse

equipamento e de sua equipe para o sucesso e desenvolvimento dos servigos

prestados.

Sem mais para o momento.
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