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1 IDENTIFICACAO

1.1 DADOS CADASTRAIS

Orgéo/Organizagio

Grupo da Fraternidade Irméo Altino

C.N.P.J

48.548.184/0001-55

Endereco Municipio
Rua Alvares Cabral, nimero 381 - Campo do Guaratingueta, SP
Galvao
C.E.P. Telefone C.E.P. Telefone
12.505.070 (12) 3132- 7959 12.505.0 |(12) 3132- 7959
70

Conta Corrente Banco do Conta Banco do Brasil
13.847-9 Brasil Corrente

13.847-9
Nome do Representante Legal C.P.F Nome do
Sonia Pizarro 074.424.648-23 Representante Legal

Sonia Pizarro

Cargo
Diretor Executivo

Telefone
(12) 3132-7959

Endereco CEP

Rua Monsenhor Luiz Gonzaga

Cavalheiro, n® 25 — Jardim Bela Vista. 12514-470

1.2 TECNICO RESPONSAVEL

Nome Fungé_o CRESS

Ana Laura Reis Rangel Assistente Social 70738 - 92 Regiao

RG CPF Email

53.372.578-43 470.123.578-43 analauraassistentesocial@gamail.com
Fone: Endereco:

(12) 3132-7959

Rua José Boniféacio, n°319.
Centro.

Cidade:

Guaratingueta

Estado
Sao Paulo
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2 HISTORICO DA ORGANIZACAO

O Grupo da Fraternidade Irméo Altino (GFIA), foi fundado em 25 de junho de
1960, na cidade de Guaratingueta. E uma organizacéo da sociedade civil, filantropica,
Espirita, com personalidade juridica, sem fins lucrativos ou politico-partidario, e, desde
a sua fundacgao, tem como missao: “Amparar o doente mental, a crianca e a mae
gestante promovendo e reintegrando-os a familia”.

A organizacdo é filiada a Organizacdo Social Crista-Espirita André Luiz
(OSCAL), a Unido das Sociedades Espiritas (USE) e pertence ao Movimento da
Fraternidade (MOFRA), que conta com 104 grupos de fraternidade espalhados pelo
Brasil e 02 no exterior (Espanha).

Os Programas desenvolvidos pelo Grupo da Fraternidade Irm&o Altino - GFIA -
s&o pautados na Constituicdo Federal de 1988, nos principios do SUS (Sistema Unico
de Saude) e na Lei 8.080, na Portaria do ministério da Saude 224/92, na LOAS (Lei
Organica da Assisténcia Social), no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), na
PNAS (Politica Nacional de Assisténcia Social), SUAS (Sistema Unico de Assisténcia
Social) e outros instrumentos legais como a Lei Organica Municipal. Com certificacao
no CEBAS (Certificado de Entidades Beneficentes de Assisténcia Social na Area de
Saude).

Nos anos de 2001 e 2002, o Grupo passou a fazer parte das 400 maiores
organizagbes beneficentes do Brasil, ficando em 269° lugar respectivamente na
Filantropia 400 da Kanitz & Associados. Nos seus 64 anos de atividades, a
Organizagao vem atuando e cumprindo sua missao e seus objetivos, contando com
as parcerias que muito contribuem para execucao do trabalho, com perseveranca e

carinho.
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Para desenvolver seus Projetos e Programas, O Grupo da Fraternidade Irméao
Altino conta com a parceria das duas instancias do Governo (Federal e Municipal),

representantes da sociedade civil e empresas do Municipio, tais como:

PREFEITURA DE GUARATINGUETA - Convénio com a Secretaria Municipal da
Saude

- Convénio com a Secretaria Municipal da
Assisténcia Social

- Parcerias: CRAS, CREAS, Centro de Saude,
AME, PSF’s

CONSELHOS MUNICIPAIS - Da Saude — COMUS

- Tutelar

- Da Crianca e do Adolescente — CMDCA

- Da Assisténcia Social - CMAS

BANCOS - Brasil
-Santander

EMPRESAS - Colégio Fénix
-Terwan

3 FINALIDADES ESTATUTARIAS

O Grupo da Fraternidade Irm&o Altino, organizacdo espirita, filantropica, de
saude e promocdao social, fundado aos vinte e cinco de junho de 1960, na cidade de
Guaratingueta, Estado de S&o Paulo, onde mantém sua sede, situada a Rua Alvares
Cabral n° 381, Bairro Campo do Galvdo. E uma associacéo civil de direito privado,
sem fins lucrativos ou politico-partidarios, com prazo de duracédo indeterminado e tem

por objetivos:

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver programas de atencdo a saude, de apoio psicossocial, de
fortalecimento dos vinculos, de relagdes sociais e familiares, contribuindo para a
melhoria na qualidade de vida dos usuarios através da promo¢do do acesso aos
beneficios sociais e aos servi¢os setoriais.

O Grupo da Fraternidade Irmao Altino acredita que, por intermédio de seus

programas, possa contribuir como parceiro da rede municipal, desenvolvendo projetos


http://www.irmaoaltino.com.br/

GRUPO DA FRATERNIDADE "IRMAO ALTINO”

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA- SP
CEP 12505-070 - FONE: (12) 3132-7959 - CNPJ 48 548 184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail: gf@irmaoaltino.com.br

de natureza socioeducativa cujas acles irdo se concretizar através de uma rede de

servigos basicos relativos a saude, habitacdo, seguranca, assisténcia social e outros,

operando de forma articulada, possibilitando o desenvolvimento de acbes

intersetoriais que visem a sustentabilidade, de forma a romper com o ciclo de

reproducdo intergeracional do processo de exclusado social e evitar que estas familias

e individuos tenham seus direitos violados recaindo em situagfes de vulnerabilidades

€ riscos sociais.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A)

Assistir ao doente mental de qualquer natureza, dentro das possibilidades da
Organizacado, através de uma abordagem multidisciplinar, visando a sua
estabilizacdo clinica, sua autonomia e sua integracdo no contexto

sociofamiliar.

B) Assistir e promover as familias em situacdo de vulnerabilidade de recursos,

C)

D)

principalmente as maes gestantes, as criancas e os adolescentes, atraves da
pratica da caridade, moral e material, por todos 0s meios ao seu alcance, sem
distincao de raga, cor, nacionalidade, posi¢cao social ou religido.

Promover programas de desenvolvimento integrado, juntamente com o0s
demais recursos sociais, visando a diminuicdo do indice de marginalidade e
mortalidade infantil.

O estudo tedrico e experimental da Doutrina Espirita bem como a difusdo dos
seus ensinamentos doutrinarios, por todos os meios que oferece a palavra
escrita, falada e exemplificada nos moldes da CODIFICACAO DE ALLAN
KARDEC e nas obras subsidiarias, dar ampla expansdo ao Movimento da
Fraternidade, integrando-se aos Grupos filiados a Organizagcédo Social Crista -
Espirita “André Luiz” (OSCAL) e sua obra comum “Cidade da Fraternidade” e
apoiar integralmente o movimento de unificacdo do Espiritismo no Brasil,

mediante adesdo a Unido das Sociedades Espiritas de Sdo Paulo — USESP.
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4 ORIGEM DOS RECURSQOS

Para desenvolver os Projetos e Programas aos quais se propds, foram
estabelecidas parcerias com diversos setores, sendo estes: Empresas privadas,
Prefeitura Municipal (através das Secretarias de Saude e de Assisténcia Social),
Governo Federal e representantes da sociedade civil. O Grupo da Fraternidade Irméao
Altino recebeu repasses de verbas que foram destinados exclusivamente ao
desenvolvimento das atividades e projetos desenvolvidos no ano de 2024.

A organizacdo também contou com o resgate do saldo de Imposto sobre
Circulagédo de Mercadorias e Servigcos (ICMS) proveniente de doagédo automética de

créditos da nota fiscal paulista.


http://www.irmaoaltino.com.br/

GRUPO DA FRATERNIDADE "IRMAO ALTINO”

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA- SP
CEP 12505-070 - FONE: (12) 3132-7959 - CNPJ 48 548 184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail: gf@irmaoaltino.com.br

5 PLANO BEM - PROGRAMA DE AMPARO E ORIENTACAO A MAE GESTANTE
E ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA A FAMILIA

O Programa Plano BEM foi implantado na Organizacéo no ano de 1990 e visa
atender a gestante e a mae em duas fases primordiais, sendo que a primeira abrange
o inicio da gestacdo ao nascimento, e a segunda fase abrange do puerpério ao
término do primeiro ano de vida do bebé.

5.1 PUBLICO ALVO

O Plano BEM destinou-se a gestantes e maes residentes no Municipio de

Guaratingueta.

5.2 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O Programa apresentou a capacidade de atendimento de trinta usuarias ao
més, sendo elas maes ou gestantes. No ano de 2024, foram atendidas setenta e

trés beneficiarias.

5.3 OBJETIVOS

O Plano BEM sustentou o objetivo de “oportunizar o acesso as informacfes
sobre direitos e sobre a participacdo cidada, estimulando o desenvolvimento do

protagonismo dos usuarios” (BRASIL, 2013, p. 19).

ESPECIFICOS
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Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e
o desenvolvimento de relacbes de afetividade, solidariedade, independéncia e

respeito matuo, de modo a desenvolver a sua convivéncia familiar e comunitéria.

5.4 RESURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS

O Projeto Plano BEM, no ano de 2024, dispds do convénio Municipal no valor
de R$ 7.114,80 (Sete mil, cento e quatorze reais e oitenta centavos), distribuidos da

seguinte forma:

CUSTEIO - 2024

DESCRICAQO VALOR MENSAL VALOR ANUAL

Despesas com pessoal | R$ 592,90 R$ 7.114,80

TOTAL R$ 592,90 R$ 7.114,80
CUSTEIO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL
Recursos R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 3.557,40
Humanos e
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 592,90 R$ 3.557,40
CUSTEIO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO TOTAL
Recursos R$ 592,90 R$ 592,90 R$592,90 | R$592,90 | R$592,90 | R$592,90 | R$ 3.557,40
Humanos e
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$ 592,90 R$ 592,90 R$592,90 | R$592,90 | R$592,90 | R$592,90 | R$ 3.557,40
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O Projeto Plano BEM, no ano de 2024, disp6s do convénio Estadual no valor

de R$ 37.161,60 (Trinta e sete mil, cento e sessenta e um reais, e sessenta

centavos), distribuidos da seguinte forma:

CUSTEIO - 2024

DESCRICAO VALOR MENSAL VALOR ANUAL

Despesas com pessoal | R$ 3.096,80 R$ 37.161,60

TOTAL R$ 3.096,80 R$ 37.161,60
CUSTEIO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL
Recursos R$ 3.096,80 R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 18.580,80
Humanos e
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$ 3.096,80 R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 18.580,80
CUSTEIO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO TOTAL
Recursos R$ 3.096,80 R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 18.580,80
Humanos e
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$ 3.096,80 R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 18.580,80

Além destes, foram utilizados recursos provenientes do Bazar da Fraternidade

e da Nota Fiscal Paulista.

5.5 RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS



http://www.irmaoaltino.com.br/

GRUPO DA FRATERNIDADE "IRMAO ALTINO”

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA- SP
CEP 12505-070 - FONE: (12) 3132-7959 - CNPJ 48 548 184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail: gf@irmaoaltino.com.br

O trabalho foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar e por um grupo de
voluntarios que desenvolveram trabalhos de ac¢des diretas com as gestantes e com
as mées inscritas no Programa. Esta equipe foi composta por:

PROFISSIONAL QUANTIDADE
VOLUNTARIAS 40
ASSISTENTE SOCIAL 01
COZINHEIRA 01
AJUDANTE DE SERVICOS GERAIS 01
MOTORISTA 01
PORTEIRO 01

5.6 ABRANGENCIA TERRITORIAL

O Plano BEM atendeu a gestantes e maes residentes no Municipio de

Guaratingueta, preferencialmente da area de abrangéncia do CRAS Centro.

5.7 FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS

No inicio de cada ano, a assistente social tem uma reunido com o grupo de
maes e de gestantes para entender melhor quais séo os assuntos de maior interesse
de cada um, para que, a partir disso, ela possa entrar em contato com a rede ou com
contatos particulares, e articular as palestras socioeducativas que serdo feitas

durante o ano.

5.8 EXECUCAQ DAS ATIVIDADES

As acgbes desenvolvidas presencialmente no Plano BEM envolveram
orientacdes, oficinas de reflexdo, encaminhamentos para a Rede Publica de servi¢os
e dicas de atividades de artesanato, tais como: oficinas de croché, trico, bordados,

fuxico, pinturas e artesanato em E.V.A. As oficinas de trabalhos manuais tiveram

10
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como objetivos: identificar e qualificar as habilidades das usuarias assistidas pelo
programa, possibilitando meios para de ampliacdo da renda familiar.

Através do acompanhamento socioeducativo, foram desenvolvidas a¢des que
buscaram favorecer 0 acesso a servicos sociais basicos, tais como: educacéo, saude,
seguranca, justica, habitacdo, cidadania, esporte, cultura e lazer.

O trabalho foi sistematicamente acompanhado e avaliado pelo CRAS Centro e
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por meio da emissdo de relatorios

mensais, trimestrais, semestrais e anuais.

JANEIRO: No Plano BEM foram realizadas as seguintes acdes no més de janeiro:
realizacdo de treze visitas domiciliares, entrega de quatro kits maternidade, e entrega
de quatro enxovais. Além da articulacdo de rede com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de janeiro foi destinado as discussdes
sobre: Avisos, culinaria, e projeto de vida. Para as quatro atividades socioeducativas
realizadas neste més, a assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes,
compareceu ao projeto para conversar com o grupo de méaes e gestantes sobre
convivéncia familiar e comunica¢do ndo violenta. A vice diretora executiva do Grupo
da Fraternidade Irm&o Altino, Fernanda Muriano, conheceu as gestantes que
ingressaram no projeto no més de janeiro, e apresentou o funcionamento de tudo para
todas elas. Além disso, ela também recebeu do grupo de terca-feira e explicou sobre
o funcionamento do projeto para aquelas que, pela primeira vez, participaram do grupo
deste dia, pois tiveram seus bebés no fim de 2023. A quituteira Denise compareceu
ao Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para realizar uma oficina de culinaria com as
maes, onde foi ensinado a todas como fazer empadinha, e para o grupo de gestantes
foi ensinado a todas como se faz pizza enrolada. Para finalizar, a assistente social
conversou com O grupo de gestantes presentes também sobre a importancia da
participacdo de todas no projeto, sobre algumas mudancgas que irdo ocorrer no ano
de 2024, e aproveitou 0 momento para relembrar algumas determinacdes necessarias

para o bom funcionamento do projeto Plano BEM.

11
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FEVEREIRO: foram realizadas as seguintes ac6es no més de fevereiro: realizacdo de
doze visitas domiciliares, entrega de trés kits maternidade, e entrega de quatro
enxovais. Além da articulacdo de rede com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de fevereiro foi destinado as discussdes
sobre: avisos, culinaria, saude mental e machismo. Para as oito atividades
socioeducativas realizadas neste més, as integrantes do projeto HELP compareceram
ao Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para conversar com as gestantes sobre
depressao e também sobre o trabalho que elas exercem em relacdo ao combate ao
suicidio na cidade de Guaratingueta. A quituteira Denise, compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino para realizar uma oficina de culinaria e ensinou a todas as
maes como se prepara pizza enrolada, j4 para as gestantes, ela ensinou como se
preparada rissoles de carne moida. A assistente social Ana Laura apresentou para as
gestantes o planejamento de palestras e seus respectivos temas até o més de abril,
foi um momento de ouvir opinides e sugestdes sobre os futuros temas os quais elas
tenham interesse de ouvir sobre em alguma palestra. Além disso, a assistente social
realizou, junto as gestantes algumas questdes internas do projeto Plano BEM. A vice-
diretora da Fraternidade Irméo Altino, Fernanda Muriano, teve uma conversa com as
maes e gestantes do Projeto Plano BEM sobre drogas licitas e a ilicitas. E para
finalizar o més de fevereiro a assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes,

compareceu ao projeto para conversar com o grupo de mées sobre machismo.

MARCO: realizacao de oito visitas domiciliares, a entrega de seis kits maternidade, e
seis enxovais para as beneficiarias do projeto Plano BEM. Aconteceu também o
repasse de 120 panetones, fornecidos pela Secretaria de Assisténcia Social de
Guaratingueta. Além da articulacéo de rede com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de marc¢o foi destinado as discussdes
sobre: direitos da familia, sautde da mulher, e direitos da mulher. Para as oito
atividades socioeducativas realizadas neste més, as conselheiras tutelares Eliana
Carvalho e Franciane Oliveira compareceram ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino

para conversar com as beneficiarias do Plano BEM sobre os direitos das criangas e
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dos adolescentes, as enfermeiras Aislan e Queila, da Secretaria da Saude de
Guaratingueta, tiveram uma conversa muito importante com as maes e com as
gestantes sobre a saude da mulher no pré, e no periodo pés parto. As enfermeiras
explicaram os cuidados fisicos e mentais que cada mulher deve tomar, de acordo com
0 parto que teve ou pretende ter (normal ou cesariana). A assistente social do CRAS
Centro, Daniella Moraes, compareceu ao projeto para conversar com o grupo de mées
e de gestantes sobre a posicdo da mulher na sociedade e sobre os direitos das
mulheres. A advogada da OAB, Areli Zangrandi, conversou com o grupo de méaes
sobre todos os tipos de penséao, e quais foram as mudancas que elas sofreram até o
presente. E para finalizar o més de marco, a voluntaria do Grupo da Fraternidade
Irmao Altino, Maria José Bassanelli, realizou com as gestantes uma aula de culinaria.
Neste dia, Maria José ensinou para as gestantes como se preparar uma maionese

verde e um suco de limdo com couve.

ABRIL: realizagéo de quinze visitas domiciliares, a entrega de seis kits maternidade,
e cinco enxovais para as beneficiarias do projeto Plano BEM. Para a realizacédo das
palestras socioeducativas do més de abril, houve a articulacdo de rede com os
seguintes o6rgdos: Secretaria de Saude, CREAS, CRAS Centro, e Corpo de
Bombeiros. Para o desenvolvimento das oficinas, o més de abril foi destinado as
discussoes sobre: direitos da familia, satde da mulher, e direitos da mulher. Para as
nove atividades socioeducativas realizadas neste més, a enfermeira Adriana, da
Secretaria de Saude de Guaratinguetd, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméao
Altino para conversar com as maes sobre o calendario de vacinagéo, tanto delas,
quanto de seus filhos. A conversa teve uma 6tima participacéo das beneficiarias, onde
todas aproveitaram 0 momento para tirar suas duvidas sobre as vacinas, seus efeitos
e possiveis reacfes. A assistente social Ana Laura, conversou com as gestantes
sobre a importancia do uso de repelente, pelo aumento do niumero de casos de
dengue no nosso municipio. Aproveitando o0 momento, a assistente social aproveitou
para passar alguns avisos e atualizar algumas informacdes sobre a estacdo de cada

uma delas. A coordenadora do CREAS de Guaratingueta, compareceu ao Grupo da
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Fraternidade Irmé&o Altino para apresentar e explicar o trabalho do CREAS para as
maes e gestantes. Marina aproveitou também para falar sobre o trabalho que vem
sendo desenvolvido na Casa da Mulher “Zeila Pozzatti”, que foi recém inaugurada no
municipio. A assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, compareceu ao
projeto para explicar para as maes e gestantes sobre o Sistema Unico de Assisténcia
Social, e sobre os programas e servigos oferecidos especificamente pelo CRAS
Centro, e quais sao as condicOes para ter acesso a cada um deles. Um representante
do Corpo de Bombeiros de Guaratingueta veio até o Grupo da Fraternidade Irméo
Altino para dar uma palestra para as maes e gestantes sobre acidentes domésticos.
O bombeiro também ensinou algumas manobras importantes para se saber quando
se tem um recém-nascido em casa, como a de desengasgo. E para finalizar o més
de abril, a Psicologa Verbnica teve uma conversa com as maes do projeto Plano Bem
sobre saude mental na maternidade. Foi um momento extremamente importante de
participacéo e acolhimento de todas, onde cada uma pdde conversar livremente sobre

suas questoes.

MAIO: realizagéo de doze visitas domiciliares, a entrega de trés kits maternidade, e
quatro enxovais para as beneficiarias do projeto Plano BEM. Aconteceu na penultima
terca-feira do més a comemoracdo do Dia das Maes do Plano BEM. Além da
articulacéo de rede com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, o més de maio foi destinado as discussdes
sobre: saude da mulher, direitos da mulher, direitos da familia e comemoracgé&o do dia
das mées. Para as sete atividades socioeducativas realizadas neste més de maio, as
PsicOlogas Livia e Verbnica retornaram ao Grupo da Fraternidade Irmao Altino para
ter a conversa sobre saude mental na maternidade, porém dessa vez com o grupo de
gestantes. Por se tratar de um grupo com muitas maes de primeira viagem, a conversa
foi de extrema importancia, e houve a 6tima participacao de todas do grupo. Um grupo
de alunas do Colégio Fénix de Guaratinguetd, acompanhadas da professora
orientadora, realizaram junto as maes e gestantes, respectivamente, uma

apresentacao e pesquisa sobre o tema “violéncia obstétrica”. As alunas, em ambos os
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dias, explicaram como funcionava o trabalho e fizeram uma breve apresentacao sobre
0 que se tratava o tema. Foi perceptivel que muitas maes ou gestantes ndo tinham
conhecimento sobre esse tema tdo importante que é a violéncia obstétrica. A
assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, teve uma conversa com as maes,
e posteriormente com as gestantes, sobre o combate ao abuso e a exploracéo sexual
de criancas e adolescentes, a campanha Faca Bonito. Para auxiliar na explicagao do
conteddo, as beneficiarias receberam informativos sobre a campanha, onde ha
orientacdes sobre o que violéncia e seus diferentes tipos, como devem agir nesses
casos, quais sado 0s 0rgaos de protecdo nestes casos, entre outras informacdes
necessarias. As maes e gestantes participaram da comemoracao do Dia das Maes do
Projeto Plano BEM. As beneficiarias assistiram a uma apresentacao de seus filhos,
organizada pelas voluntarias da recreacao, receberam uma lembranca e fizeram um
lanche especial. E para finalizar o més de maio, a quituteira Denise compareceu ao
Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para realizar uma oficina de culinaria com o grupo
de maes do Plano BEM. Nesta oficina, Denise ensinou passo a passo o preparo de

uma quiche de queijo.

JUNHO: no presente més foram realizadas treze visitas domiciliares, a entrega de
dois kits maternidade, e seis enxovais para as usuarias do projeto. Para a realizacéo
de palestras socioeducativas no més de junho, houve a articulacdo de rede com a
Secretaria de Saude e com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de junho foi destinado as discussdes
sobre: culinaria, saude da mulher, direitos da familia, e direitos da mulher. Para as
sete atividades socioeducativas realizadas neste més de junho, a voluntaria do Grupo
da Fraternidade Irmé&o Altino, Maria José Bassanelli, realizou com as méaes uma aula
de culinria. Neste dia, Maria José ensinou para as mdes como se preparar uma
maionese verde e um suco de limdo com couve. uma enfermeira obstétrica da
Secretaria de Saude compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmao Altino para
conversar com as gestantes sobre amamentacg&o. Foi um momento onde as gestantes
conseguiram aprender, tirar as duvidas e compartilhar experiéncias. Natalia Chaves,

que também € uma enfermeira obstétrica, compareceu ao Grupo da Fraternidade
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Irméo Altino para conversar dessa vez com as maes usuarias do Plano BEM. A
conversa iniciou sendo sobre a amamentagéo, mas com o passar do tempo, se tornou
uma conversa muito importante, intima e bonita sobre as dificuldades de uma mée
que tem que cuidar dos filhos e das tarefas domésticas, em sua maioria das vezes,
sozinha. A assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, compareceu ao Grupo
da Fraternidade Irmdo Altino para conversar com as mées e gestantes sobre
beneficios e programas sociais oferecidos pelo governo, mais especificamente pelo
CRAS Centro, atual local de atuacdo da assistente social. Tanto o grupo de terca
guanto o de quinta participaram bem da palestra e tiraram todas as duvidas sobre o
tema com a profissional. Para finalizar o més de junho, Fernanda Muriano, vice
diretora do Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino, conversou com maes e gestantes
usuarias do Plano BEM sobre aborto. Em ambas as turmas, a conversa teve uma
Otima participacdo das mulheres, sendo possivel que cada uma apresentasse sua

opinido e respeitasse a opinido da proxima.

JULHO: realizacéo onze visitas domiciliares, a entrega de um kit maternidade, e dois
enxovais para as beneficiarias do projeto. Para a realizacdo de palestras
socioeducativas no més de julho, houve a articulacdo de rede com a Secretaria da
Mulher, com a Ordem dos Advogados do Brasil, e com o0 CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de julho foi destinado as discussdes
sobre: avisos, direitos da mulher, direitos da familia, e projeto de vida. Para as oito
atividades socioeducativas realizadas neste més de julho, a assistente social Ana
Laura, teve uma conversa com maes e gestantes, respectivamente, sobre a
importancia de respeitar o horario do inicio do projeto, sobre a necessidade da
frequéncia de participacdo, e deu uma explicacdo sobre como funciona as visitas
domiciliares. Para além disso, a assistente social aproveitou para debater e ouvir delas
um feedback sobre tudo o que envolve o projeto e que foi realizado neste primeiro
semestre de 2024. Foi um momento de ouvir e ser ouvida, de entender o que pode
ser mudado ou melhorado para o melhor funcionamento e convivéncia no Plano BEM.

Ana Cristina Viviane, integrante da Secretaria da Mulher de Guaratingueta,
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compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméao Altino para realizar uma palestra
socioeducativa de carater informativo com as gestantes e maes usuarias do projeto.
Ela apresentou a Secretaria aquelas que ao menos sabiam da existéncia dela, e
explicou quais séo os atendimentos e servigos realizados/disponiveis neste érgédo. Em
ambos 0s grupos, muitas duvidas surgiram e foram sanadas da melhor maneira
possivel. As advogadas Areli Zangrandi e Luciana Ortiz realizaram palestras
socioeducativas com as mées e gestantes sem um tema previamente estabelecido,
pois é durante as conversas que as duvidas vao surgindo, os assuntos vdo mudando
e o0s orientacdes sdo feitas. Em unanimidade, as palestras com advogadas sao
aquelas com mais participacbes de todas as usuarias, momento em que todas se
sentem a vontade para tirar davidas e entender sobre seus direitos em relagdo a
assuntos como divorcio, pensdao, alienacao parental, e até mesmo laqueadura. E para
finalizar as palestras socioeducativas do més de julho, a assistente social do CRAS
Centro, Daniella Moraes, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino para
realizar palestras socioeducativas com as maes e gestantes sobre projeto de vida.
Através da realizacdo de uma dinamica, a assistente social conseguiu demonstrar
para as usuarias que, mesmo exercendo atividades que poderiam ser consideradas
lazer para elas, € possivel fazer planos para se criar uma fonte de renda. A

participacéo, tanto da turma de terca quanto de quinta, foi excelente.

AGOSTO: foram realizadas treze visitas domiciliares, a entrega de sete Kkits
maternidade, e um enxoval para as beneficiarias do projeto. Para a realizacao de
palestras socioeducativas nho més de agosto, houve a articulacdo de rede com a
Secretaria da Cultura e com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de agosto foi destinado as discussdes
sobre: culinaria, higiene, cultura, direitos da familia e satde da mulher. Para as oito
atividades socioeducativas realizadas neste més: Marlene Luduvice, voluntaria do
Plano BEM, realizou uma oficina de culinaria com o grupo de gestantes. Neste dia,
Marlene ensinou para as usuarias como se prepara um cuscuz paulista. Fernanda

Muriano, vice-diretora do Grupo da Fraternidade Irm&o Altino, conversou com as maes
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e gestantes sobre higiene. Fernanda conversou sobre diferentes tipos de higiene,
como a pessoal, a social, a familiar, a higiene de um espaco fisico, e a ambiental.
Aline Damasio, secretaria da cultura de Guaratinguetd, compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irmao Altino para conversar com maes e gestantes. Nestes encontros,
além de realizar um 6timo bate-papo sobre a importancia da identidade cultural, Aline
aproveitou para apresentar para todas a Secretaria da Cultura e a agenda cultural.
Deste modo, as usuarias ficaram sabendo sobre as atividades e eventos que a
Secretaria da Cultura ird realizar na cidade de Guaratingueta. A assistente social do
CRAS Centro, Daniella Moraes, dando continuidade ao tema que se deu inicio no
encontro do més de julho, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para
realizar palestras socioeducativas com as maes e gestantes sobre projeto de vida,
desta vez, focando em educacéao financeira. E para finalizar o més, a ginecologista
Luiza Vasconcelos compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino para conversar
com maes e gestantes do Plano BEM. Neste dia, a doutora Luiza conversou com as
maes sobre 0s principais assuntos de interesse para méaes e gestantes, como pré-
natal, os tipos de partos e suas recuperacdes, 0s primeiros meses dos bebés e sobre
amamentacdo. A conversa foi extremamente proveitosa, pois todas as usuarias
aproveitaram o momento e a presenca de uma ginecologista para compartilhar

experiéncias préprias, receios e também para tirar duvidas.

SETEMBRO: No Plano BEM foram realizadas sete visitas domiciliares, a entrega de
trés kits maternidade, e trés enxovais para as beneficiarias do projeto. Para a
realizacdo de palestras socioeducativas no més de setembro, houve a articulacéo de
rede com o Centro de Saude, Vigilancia Sanitaria e com o CRAS Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de setembro foi destinado as discussées
sobre: salude da mulher, satde da familia, satde da crianca. Para as sete atividades
socioeducativas realizadas neste més: Rosalba, enfermeira do Centro de Saude de
Guaratingueta, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para realizar
palestras com mées e gestantes sobre doencas sexualmente transmissiveis. Ambas

as conversas foram feitas de maneira informal, para que as usuarias se sentissem
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mais a vontade para tirar as duvidas sobre este tema tdo importante, que muitas vezes
néo se fala sobre por vergonha. Danilo De Paula, integrante da Vigilancia Sanitaria de
Guaratingueta, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino, para conversar
com as usuarias sobre pragas urbanas. Especificamente durante a conversa, ele
focou em falar mais detalhadamente sobre pombos, ratos, morcegos, escorpides e
baratas. Danilo também orientou sobre como agir caso alguma dessas pragas
aparecerem na casa delas ou até mesmo se elas entrarem em contato ou forem
picadas por algum deles. Apesar do assunto sério, as palestras aconteceram de forma
leve e divertida, contribuindo para uma excelente participacdo de ambas as turmas. A
assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino para conversar com méaes e gestantes sobre saude mental,
especificamente sobre 0 Setembro Amarelo. Com ambos os grupos, Daniella realizou
dindmicas com o objetivo de despertar a reflexdo sobre a prevencéo ao suicidio. Para
além disso, foi abordado também a importancia de se ter uma rede de apoio,
acolhimento e de se valorizar a vida. O pediatra Luiz Fernando, compareceu ao Grupo
da Fraternidade Irm&o Altino para conversar com as maes. Em comum acordo entre
a assistente social e o pediatra, ndo foi definido um tema especifico para o encontro
que foi realizado, pois as duvidas foram surgindo ao decorrer da conversa, e
entendendo este encontro como uma oportunidade rara, todas as usuarias

aproveitaram para realmente tirar todas as duvidas que tinham.

OUTUBRO: No Plano BEM foram realizadas seis visitas domiciliares, a entrega de
quatro kits maternidade, e dois enxovais para as beneficiarias do projeto. Para a
realizacdo de palestras socioeducativas no més de outubro, houve a articulacéo de
rede com a Secretaria da Saude de Guaratinguetd e com o0 CRAS Centro. Ainda no
neste més, aconteceu uma comemoracdo de Dia das Criancas para os filhos das
usuarias do projeto.

Para o desenvolvimento das oficinas, 0 més de outubro foi destinado as discussdes
sobre: culinaria, relagéo familiar e social, saude da mulher, e pesquisa qualitativa.

Para as oito atividades socioeducativas realizadas neste més: a assistente social Ana
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Laura, se reuniu com as méaes para recolher os dados necessarios, tanto delas quanto
dos seus filhos, para comecar a organizar todas as informacdes que auxiliam a realizar
a festa de final de ano, inclusive o Natal Solidario em parceria com o Colégio Fénix.
Dona Marlene, voluntaria do Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino, se reuniu com as
gestantes participantes do projeto, e ensinou a elas como preparar uma pipoca doce
colorida, com o objetivo de ensinar uma receita facil, pratica e gotosa para ser feita no
Dia das Criangas. A assistente social do CRAS Centro, Daniella Moraes, compareceu
ao Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para conversar com maes e gestantes sobre
temas variados. Daniella separou alguns temas importantes para serem tratados no
més de outubro, e através de um sorteio realizado pelas préprias maes e gestantes,
as meninas fizeram uma roda e conversaram sobre a convivéncia familiar,
comunicacdo nédo violenta, relacionamentos afetivos, sobre a adolescéncia delas, e
também sobre o0 uso ou vicio em alcool e drogas. Cristiane Reggiani, enfermeira da
Secretaria de Saude de Guaratingueta, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irméao
Altino, para conversar com maes e gestantes sobre o Outubro Rosa. A enfermeira
explicou o que é e a importancia da campanha, além de tirar todas as davidas tanto
das mées quanto das gestantes, ndo sé sobre a prevencéo e diagndéstico do cancer
de mama, como outros assuntos que foram surgindo curiosidade. A Assistente Social
Ana Laura realizou com as mées e gestantes do Plano BEM uma pesquisa qualitativa.
Nesta pesquisa as usuarias ndo precisavam se identificar, para que todas se
sentissem a vontade para responder questionamentos sobre por exemplo o espaco
fisico, as palestras socioeducativas, sobre o acesso a informacdes, e sobre como o

projeto afeta e muda a vida de cada uma.

NOVEMBRO: No Plano BEM foram realizadas onze visitas domiciliares, a entrega de
um kit maternidade, e quatro enxovais para as beneficiarias do projeto. Para a
realizacdo de palestras socioeducativas no més de novembro, houve a articulacéo de
rede com a Secretaria da Saude de Guaratingueta e com o CRAS Centro. Durante o

plantdo social, foram realizados dezoito atendimentos para o repasse de alimentos e
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dois atendimentos para o repasse de roupas, e dois atendimentos para o repasse de
enxovais de emergéncia.

Para o desenvolvimento das oficinas, o més de novembro foi destinado as discussdes
sobre: culinaria, saude da mulher, salde gestacional e consciéncia negra. Para as
oito atividades socioeducativas realizadas neste més: Marlene Luduvice, no dia 05 de
novembro, reproduziu receita de pipoca colorida, porém dessa vez com as maes
usuarias do projeto. Fernanda Muriano, teve uma conversar com as gestantes sobre
drogas licitas e ilicitas. A diretora aproveitou para relembrar que todos os habitos e
sentimentos tém reflexos diretos no periodo gestacional de cada uma delas. A
nutricionista Silvana, da Secretaria de Saude de Guaratingueta compareceu ao Grupo
da Fraternidade Irm&o Altino para conversar sobre introdug&o alimentar com o grupo
de maes, e sobre habitos alimentares com o grupo de gestantes. Ambos 0s grupos
tiveram uma excelente participacdo nas palestras, foram assuntos de extremo
interesse para todas as usuarias, principalmente para as mées de primeira viagem. A
assistente social do CRAS Centro, Danielle Moraes compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irmao Altino para ter uma conversa com as maes e gestantes sobre o
Dia da Consciéncia Negra. Daniella passou um video muito interessante para ambas
as turmas de reflexdes sobre esta data, que foi capaz de tornar a conversa mais
didatica e ludica. A voluntéria Marlene Luduvice retornou ao Plano BEM para ensinar
as maes e gestantes como se prepara uma de torta salgada facil e pratica, que fez

muito sucesso e até ja foi reproduzida por algumas usuarias.

DEZEMBRO: Para finalizar o ano, em dezembro houve a realizacdo de seis visitas
domiciliares, a entrega de um enxoval, e o repasse de quarenta e oito cestas basicas
para as usuarias do projeto durante a festa de Natal. Para a realizacdo de palestras
socioeducativas no més de dezembro, houve a articulacdo de rede e com o CRAS
Centro.

Para o desenvolvimento das oficinas, o més de dezembro foi destinado as discussdes
sobre: avisos, direitos da familia, e ensaio. Para 0s cinco encontros realizados neste

més: A assistente social Ana Laura explicou para as mées usuarias do projeto como
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funciona um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Além disso, a
assistente social aproveitou o momento da reunido para explicar sobre o
funcionamento do Plano BEM neste final de ano e os detalhes da festa de Natal que
aconteceria no mesmo meés. Ana Paula Galvdo, compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irmdo Altino para conversar com as gestantes usuarias do projeto.
Inicialmente Ana Paula fez um apanhado de todos os assuntos que foram debatidos
durante o ano com a assistente social Danielle Moraes, e por interesse das préprias
usuarias, o assunto que mais se estendeu e gerou duvidas foi o de beneficios e
programas sociais. Fernanda Muriano, vice-diretora executiva do Grupo da
Fraternidade Irméo Altino, ensaiou com maes e gestantes a apresentacdo que elas
fizeram durante a Festa de Natal do Plano BEM. E no dia 14 de dezembro aconteceu
a Festa de Natal do Plano BEM. Nesta festa as maes e gestantes fizeram uma
apresentacao musical, leram textos e assistiram a apresentacao de seus filhos. Apds
essas atividades, foi servido um almoco para todas as beneficiarias do Plano BEM,
seus acompanhantes e seus filhos, e foi realizada a entrega dos presentes para 0s
filhos das mesmas, recebidos através da campanha de Natal Solidario do Colégio

Fénix de Guaratingueta, e de uma cesta basica para cada mée e gestante.

5.9 RESULTADOS ALCANCADOS
No ano de 2024, ao analisar os relatdrios mensais e 0s impactos sociais que

foram relatados de més a més, € possivel afirmar que o Plano BEM afetou de maneira
direta a vida das usuarias. Por se tratar de um servico de convivéncia e fortalecimento
que atende mulheres que tém uma coisa em comum, porém com personalidades
diferentes, € possivel visualizar mudancas nas mesmas, sejam elas de maneira mais
sutil ou ndo. Muitas usuarias demonstraram essas mudancas em acdes, outras
verbalizando isso para a assistente social, seja qual foi a maneira de demonstrar, foi
possivel observar que o objetivo de promover uma maior autonomia, senso critico e
um fortalecimento familiar e comunitario, foi alcancado. As palestras socioeducativas
€ uma ferramenta que acompanha e colabora diretamente para os impactos sociais

alcancados. Especificamente durante o segundo semestre, as palestras
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socioeducativas foram pensadas com o objetivo de dar a essas méaes e gestantes
informacdes que muitas usuarias ndo tém acesso, e que interfere e auxilia diretamente
no bem estar delas e de seus bebés. De um modo geral, foi um ano sem muitas
complicacBes ao que se diz respeito a articulacdo de rede, sendo possivel organizar
excelentes atividades e palestras socioeducativas junto a diferentes 6rgéos da cidade

de Guaratingueta.

5.10 INFRAESTRUTURA

O Plano BEM foi desenvolvido em dois prédios do Grupo da Fraternidade Irméo

Altino, sendo estes:

AREA INTERNA DO PREDIO 1: 03 SALAS onde serédo desenvolvidas as atividades
de trabalhos manuais; 01 SALA de reunido, 02 SALAS de rouparia (sendo uma onde

armazenam 0s repasses de roupas, e outra 0s repasses para 0s enxovais de bebés e
kit maternidade), 01 SALA de recreacdo infanto-juvenil, 02 SALAS onde sao
realizadas palestras socioeducativas, sendo uma equipada com recursos
audiovisuais, 01 SALA de atendimentos do Servigo Social e Psicologia, 01 SALA de
costura, 01 COZINHA (onde sao ministradas as aulas de culinéria), 01 SALA de
deposito, 02 SANITARIOS de adultos, 02 SANITARIOS infantis e uma area ampla

utilizada para amamentagao.

AREA INTERNA DO PREDIO 2 — BERCARIO: Um espaco fisico amplo contendo 01
VARANDA (onde as mées aguardam para deixar os filhos enquanto participam das
atividades do grupo), 01 SALA de recepcdo, 01 BERCARIO (com 20 bercos, 08
carrinhos de bebés, 02 bebés-conforto e 01 cercadinho de bebé), 01 COZINHA, 01
SALA para guardar os carrinhos de bebé, 01 BANHEIRO com uso prioritario para o

banho dos bebés.
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6 DIRETORIA EXECUTIVA — BIENIO 2024/2025

CARGO

NOME

Diretor Executivo

Sonia Pizarro

Vice Diretor Executivo

Fernanda Figueiredo Faria
Muriano

Diretor Secretério

Mércia Cristina de Proenca
Lemes

Diretor 2° Secretario

Silvandira Ramos de Souza
Giglio

Diretor Tesoureiro

Ronaldo de Souza Brandao

Diretor 2° Tesoureiro

Célio de Oliveira Cavalcante

Diretor de Assisténcia e
Promocéao Social

Marlene Luduvice Wandrowelzti
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Sonia Pizarro
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